
PROGRAMMA ORARIO  DEFINITIVO 

Conferma 

Iscrizioni TIC  

Call 

Room 

Inizio 

Gara UOMINI DONNE 
Inizio 

Gara 

DALLE ORE ALLE ORE       

CALLROOM 16.30 17.00  Martello A/J/P/S 17.00 
16.00 16.30 17.20 17.30 400mt JUN  17.30 
16.00 16.40 17.30 17.40 400mt PRO  17.40 
16.00 16.50 17.40 17.50 400mt EXTRA  17.50 
16.00 17.00 17.50 18.00  400mt J/P 18.00 
16.00 17.05 17.55 18.05  400mt EXTRA 18.05 
16.30 17.10 18.00 18.10 1500mt A/J/P/S  18.10 
16.30 17.30 18.20 18.30  1500mt A/J/P/S 18.30 
CALLROOM 18.00 18.30 Disco A/J/P/S  18.30 
CALLROOM 18.30 19.00  Peso A/J/P/S 19.00 

17.00 18.00 18.50 19.00 110Hs (h106) P/S + (h100) JUN  19.00 
17.00 18.15 19.05 19.15 110Hs (h91) ALL  19.15 
CALLROOM 19.00 19.30 Triplo  A/J/P/S Triplo  A/J/P/S 19.30 
CALLROOM 18.50 19.30 Asta A/J/P/S  19.30 

17.30 18.30 19.20 19.30  100Hs (h84) J/P/S + (h76) ALL 19.30 
17.30 18.45 19.35 19.45 100mt JUN  19.45 
17.30 18.55 19.45 19.55 100mt PRO  19.55 
17.30 19.00 19.50 20.00 100mt EXTRA  20.00 
CALLROOM 19.30 20.00 Giavellotto A/J/P/S  20.00 

17.30 19.15 20.05 20.15  100mt J/P 20.15 
17.30 19.25 20.15 20.25  100mt EXTRA 20.25 
18.30 19.25 20.25 20.35 5000mt A/J/P/S  20.35 
19.00 20.00 20.50 21.00  5000mt A/J/P/S 21.00 
19.30 20.30 21.20 21.30 4x100 A/J/P/S  21.30 
19.30 20.40 21.30 21.40 3000Siepi J/P/S  21.40 

CONFERMA ISCRIZIONI 

Ciascun atleta delle cat. A/J/P/S dovrà presentarsi PERSONALMENTE al 

TIC, nel blocco orario definito per ciascuna gara. Gli atleti che non 

avranno confermato, entro i tempi previsti, saranno esclusi dalla gara.  

Meeting extra A/J/P/S 

C.Ind. PUGLIA JUN/PRO 
OUTDOOR 
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Inizio 
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Gara 

DALLE ORE ALLE ORE       

CALLROOM 16.30 17.00 Martello A/J/P/S  16.30 
CALLROOM 16.30 17.00 Alto A/J/P/S  17.00 

15.30 16.15 17.05 17.30 400hs ASS  17.30 
16.00 16.45 17.35 17.45  400hs ASS 17.45 
CALLROOM 17.30 18.00  Disco A/J/P/S 18.00 

16.30 17.10 18.00 18.10 800mt JUN  18.10 
16.30 17.15 18.05 18.15 800mt PRO  18.15 
16.30 17.20 18.15 18.20 800mt EXTRA  18.20 
CALLROOM 17.45 18.15  Lungo A/J/P/S 18.15 

16.30 17.30 18.20 18.30  800mt J/P 18.30 
16.30 17.35 18.25 18.35  800mt EXTRA 18.35 
CALLROOM 18.00 18.30 Peso A/J/P/S  18.30 

17.00 17.50 18.40 18.50 Marcia 5000mt ASS Marcia 5000mt ASS 18.50 
CALLROOM 18.30 19.00  Giavellotto A/J/P/S 19.00 
CALLROOM 18.20 19.00  Asta A/J/P/S 19.00 

17.30 18.20 19.10 19.20 200mt JUN  19.20 
17.30 18.30 19.20 19.30 200mt PRO  19.30 
17.30 18.40 19.30 19.40 200mt EXTRA  19.40 
18.00 18.50 19.40 19.50  200mt J/P 19.50 
17.30 19.00 19.50 20.00  200mt EXTRA 20.00 
CALLROOM 19.30 20.00 Lungo A/J/P/S  20.00 

18.30 19.20 19.50 20.20 3000mt A/J/P/S  20.20 
18.30 19.40 20.10 20.40  3000mt A/J/P/S 20.40 
19.00 20.00 20.30 21.00  4X400 A/J/P/S 21.00 
19.00 20.15 20.40 21.15 4X400 A/J/P/S  21.15 

CONFERMA ISCRIZIONI 

Ciascun atleta delle cat. A/J/P/S dovrà presentarsi PERSONALMENTE al 

TIC, nel blocco orario definito per ciascuna gara. Gli atleti che non 

avranno confermato, entro i tempi previsti, saranno esclusi dalla gara.  

Meeting extra A/J/P/S 

C.Ind. PUGLIA JUN/PRO 
OUTDOOR 


